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华山论“教”：教学节段参赛要点分析 

（经过前期推荐，您对备战“广东省心理教师专业能力大赛”的教学节段是

否已经颇有体会了？今天又有新招噢……） 

 

 

本人将以《我能追寻我价值》（《价值大拍卖》）一课为大家分享自己准备十

分钟教学阶段展示过程的思路与要点。 

方向的准备 

1、完整性 

心理教师技能大赛的节段展示，虽然只有十分钟，但是在一开始，需要对整节课

做一个总体的简单介绍，让评委迅速地了解这一课总体的思路，还有接下来展示

的部分位于整节课的哪个阶段。教学思路一般可概括成四个阶段（见图 1）。让

评委知道这节课的总体和局部，并在脑中形成一个比较具体、完整的总体思路。 

设计思路

• 团体热身阶段——主题相关的小热身

• 团体转换阶段——十字路口隐喻价值选择

• 团体工作阶段——价值大拍卖激发体验

• 团体结束阶段——动态分享与反思

 
图 1 

 

2、针对性 

十分钟很短，所以需要有针对性地把这一课的亮点呈现出来。不需要面面俱到，

不要为了把整节课讲完，而拼命往前赶，导致某个部分没有得到充分的展开。把

自己最希望展示给评委的部分，充分、有针对性地呈现出来就可以了。 

 

3、活动性 

教学展示部分是心理健康教育活动，而不是理论展示和对自己活动的分析。因此，

虽然没有学生在场，但也需要把活动性充分地呈现出来，如我们可能需要模拟学

生的反应。 

 

4、包容性 

一节好的心理健康教育课是包容的、打开的、生成的，让学生不同的想法、不同

的意见、不同的感受都有机会被包含进来。因此展示阶段，最好可以是把学生现

场可能生成内容的，很好地呈现出来。 



 

2 
 

5、反思性 

一节好的心理课，不应只有轰轰烈烈的活动，还应该具有充分的反思性。在

活动过后，老师如何通过一个比较清晰的反思带领，让学生把在活动中的经验凝

结出来与落地，是非常重要的。反思部分我是通过动态反思与 4F 提问法（见图

2）呈现。本课从事实部分做了小调查，从感受层面做了卡片知我心和共鸣圈，

另外还有写箴言给自己，梳理自己发现。 

动态反思+“四层次”提问法

事实 感受

发现 将来

 

小调查（事实回放）

• 谁买到了自己最想要的东西？

• 谁买到的东西其实并不是那么想要的？

• 谁什么都没买到？

• 刚才发生了什么？
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卡片知我心+共鸣圈
（梳理感受、寻找支持）

• 请挑选一张卡片代表你此时此刻
的心情，在大组内进行分享。

 

给自己的箴言（梳理启发）

• 原来....对我很重要，

• 因为..............。

• 例：
原来健康对我很重要，
因为这是一切的基石。

 

 

图 2 

 

6、导行性 

最后的圆梦纸飞机环节（见图 3），能帮助学生思考，对于自己很重视的价值，

希望未来能实现的话，可以如何用行动去对接，如何让一个小小的行动，更靠近

追寻的价值。圆梦纸飞机这一环节指向行动，令动态反思落地，让学生不是只停

留在经历与反思部分，而是把这些成为未来可使用的经验、实践。把心理课上的

反思与体验用于生活中。 
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图 3 

 

 

亮点的准备 

1、展示性 

展示部分需要让大家眼前一亮。例如这一课中的拍卖清单（见图 4），拍卖的不

是抽象的特质，而是把特质具象化、具体化后的一些事件，一些人，或者一些机

会。 

 
图 4 

 

拍卖规则也是很重要的展示部分。以往很多老师上价值大拍卖这节课，都会比较

忽略对游戏中金钱背后的意义、拍卖规则的呈现和解说。而我会提问，金钱可能

代表了我们的什么呢，学生可能会回答，代表了真正的金钱资源、机会、时间、

人脉关系等。所以在游戏中，钱不仅仅是代表钱，而是我们一生拥有的的资源。

另外，在游戏中，也可以看见当每个人都拥有同等的资源时，会以怎样的姿态追

寻内心的价值。 
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一个很重要的一个规则的是，不管最后竞标成功的是谁，只要你出过价，就必须

要支付最后一次喊价的价格。我会通过提问的方式，让学生思考为什么本次拍卖

会是这样。他们一开始会觉得很奇怪，但幡然醒悟后，会发现这很好地模拟了我

们的人生。当我们在追寻我们生命中的价值时，会付出努力、资源、行动、时间、

精力，投入了未必成功，但这些都是收不回来了。这也是生命博弈过程。 

 

还有呢，不能借钱，喊出价格必须小于或等于自己手中的钱，否则喊叫无效，这

些都是关于公平的规则。虽然在现实生活中，每个人的家庭背景、经济状况不同，

但在游戏中，每个人都能得到同等资源，有机会去追寻自己想要的东西。参与游

戏者的态度、行动、姿态，能很好地通过这些规则创设的游戏空间呈现出来。 

 

看起来很简单三条拍卖规则，但是却蕴含的生命哲学的部分。 

 

拍卖规则
• 一、每个人一万元，每项物品底值一千元，每喊一次价至

少增加一千元，但总值不能超过一万元。

• 二、不必都买，买自己认为对自己最有意义、最看重的东
西；一旦你喊价之后，不管最后竞标取胜的是谁，你都必
须支付你最后一次喊价的金额，请三思而后行！

• 三、价高者得，不得借钱；喊出的价格必须小于或等于自
己手中的钱，否则喊价无效。

 

 

2、情境性 

以上的拍卖规则，模拟了生命的拍卖场和竞技场，很好地把情境性呈现了出来。 

 

 

3、故事性 

在展示中，如果用到了故事，那么如何让故事的语言带领大家进入情景，是十分

重要的，特别是小学老师在上课用故事的时候。 
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价值大拍卖

 

 

4、模拟性 

本课的价值大拍卖游戏，就很好地模拟地了生命的演练场，生命价值追寻的过程。 

 

5、互动性 

拍卖的过程中互动性很强，老师扮演的拍卖官，不仅仅是拍卖，还有是以拍卖官

的身份，去鼓励学生，也去挑战学生，让学生对自己的行动有更多的反思。 

 

6、包装性 

PPT、语言、小道具等可以很好地去包装整节课。 

 

其他细节 

1、PPT 

简洁美观最重要。 

 

2、板书 

仅仅把标题和要点写在黑板上，技术含量并不高。板书是生成性的东西，我们需

要把板书与课堂内容融为一体。如在表格（见图 5）记录下每个人曾出价的物品，

最终竞标成功的东西。通过这个表格，一是让学生感受到，他每一次的投入，老

师都记在心中，并且都会被呈现出来。同时，也可以为后面的反思、回顾、观察，

提供重要的依据。板书不仅能记录要点，还能很真实地呈现整个竞拍过程。 
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图 5 

 

 

3、指导纲要 

在展示这节课之前，我会说明，我的教学内容是和《中小学心理健康教育指导纲

要》这一教育部的重要文件精神相契合（见图 6），目的是让评委老师知道，这

节课的设计是有理有据的。 

• 生涯规划系列课程：“价值澄清”版块

• 《中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订）》

• “三、心理健康教育的主要内容

……高中年级主要包括：帮助学生确立正确的自
我意识，树立人生理想和信念，形成正确的世界
观、人生观和价值观；…… ”

 

图 6 

 

4、教案 

教案需要很清晰地呈现：教学的重难点、目标、理念、教学的设计思路，同时还

有比较有特色的补充素材，如故事、板书设计、储备的提问问题。储备问题不一

定会用到，但这能让他们感受到，这个教案是丰富的、有延展性的。 

 

5、帮评委减负 

评委听那么多课，难免出现视听疲劳，因此如何帮他们减负，显得尤为重要。在

展示过程中，可以用自己的方式，很突出地把亮点晒出来。我们需要做一个有心

人，把它们提炼出来，适时做一个小小的总结，但不宜过多，因为不是说课。评

委评分轻松、愉悦一点，有良好的心理感受，得分自然也会往上走。 
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过程涉及——

• 坚守与放弃

• 专注与分心

• 付出与回报

• 过程与目标

• 喜悦与失落

 
 

名师风采 

 
 

杨阳，天河区心理健康教育特约教研员、天河区未成年人心理辅导与援助中

心天河中学工作站站长、广州市天河中学心理教师；国家青少年职业发展辅导师、

美国纽约“一人一故事剧场”中心认证导师、美国戏剧治疗师协会训练体系受训

治疗师；主编并公开出版《以戏剧促进心灵成长：应用戏剧在心理健康教育中的

运用实践手册》、《动态反思玩生涯：生涯探索游戏带领方法与提问设计 50例》；

曾获首届广东省中小学心理教师专业技能大赛高中组一等奖（第一名）；曾担任

教育部“国培计划”高中心理健康教育班授课教师、广东省中小学心理健康教育

专兼职骨干教师专业能力提升项目授课教师。 


