
华山论“教”：高中组《人生导航设计》 

   （你还在为备战“广东省心理教师专业能力大赛”的教学节段展示环节而苦

恼吗？且来看看首届赛者的备赛心得吧…… 

 

选题依据 

    《中小学心理健康教育指导纲要》中高中年级具体教学要求的“在充分了解

自己的兴趣、能力、性格、特长和社会需要的基础上，确立自己的职业志向，培

养职业道德意识，进行升学就业的选择和准备”内容。 

 

设计理念 

根据舒伯的“生涯发展”理论，高中生处于生涯探索阶段（15-24 岁），此阶

段主要的发展任务是通过生涯探索，增进生涯觉知，逐渐澄清发展方向，以完成

生涯计划和准备。此阶段若发展不好，可能阻滞学生今后长期的发展。因此，有

必要设计一系列生涯规划课程。本节段选自生涯规划系列课程的第一课：生涯规

划意识的唤醒——《人生导航设计》。 

 

教学内容分析 

1. 知识要点 

本课的中心内容是生涯规划：一种知己、知彼、选择与行动的过程。“知己”

就是知道自己的人格特质、所持的价值观、能力与兴趣以及优缺点在哪里。“知

彼”就是能够了解自己与环境的关系，了解自己想要从事行业的特性与发展前景、

工作范畴与特质。知己知彼是一种搜集信息的过程，搜集了一切信息后，便需要

“选择”。在比较了不同资讯所提供的优缺点后，选择符合自己核心价值观的决

定，将决定付诸“行动”，并在行动的过程中不断反省检讨，时时修正自己的规

划路线。 

2. 重点及难点 

让学生感悟生涯规划的重要性，唤醒学生的生涯规划意识。 

3. 全课框架及设计意图 



 

 

教学对象分析 

进入高中后，学生直面对职业生涯发展很重要的命题——分科以及高考志愿

填写的问题。而学生对于职业意味着什么，对于职业环境，对于高考信息的了解

基本处于懵懂状态，对于自身生涯发展的相关信息几乎不了解，没有生涯规划的

意识。 

 

教学目标 

1.感悟生涯规划的重要性； 

2.明白生涯规划要与自己的兴趣、性格相结合； 

3.知道生涯规划还需建立在对工作世界探索的基础上； 

4.唤醒生涯规划意识。 

 

参赛教学节段内容 

播放《哆啦 A 梦》视频，通过学生熟悉的卡通形象引入话题，容易引起学

生共鸣；由地理位置的导航，形象生动地引出人生也需要导航。 



 

 

 

分享周迅的故事《想想十年后的自己》，列举明星的例子比较容易让学生感

兴趣。 

 

 

呈现周迅按规划依次实现目标的事实，说明生涯规划的重要性。 



 

 

带出“生涯规划”的概念：一种知己、知彼、选择与行动的过程。 

 

 

 

提出问题：高中生如何生涯规划？ 



 

 

课后反思 

本节段是课堂的起始 10 分钟，由视频引入，故事承接，带出“生涯规划”概

念后，提出整节课的关键问题作为节段的结束，在层次设计上较为合理，但在素

材处理上尚有欠缺。其中，周迅的故事《想想十年后的自己》由教师现场朗读显

得单调，也难把握时间，可以改为事先录音并配以周迅各阶段的图片或手绘漫画。 

 

备赛心得 

1、选题：题目小众，能吸引眼球； 

2、选节段：首选是一节课的起始 10 分钟，能创设情境、带出问题，次选是

一节课的最后 10 分钟，能有升华； 

3、节段内容安排：避免设计互动环节； 

4、课件：简洁，避免花俏。 

名师风采 



 

许禧娜，广东汕头华侨中学心理教师，汕头市心理健康 c 证授课教师，从事

高中心理健康教育 12 年，对生涯规划、积极心理、思维教育等领域感兴趣。 


