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危机预防：从心理剧《如果离去》引发的思考 

（自杀已成为一种严重危害社会公共健康的问题，如何预防？） 

【理念阐述】 

心理学研究表明，高中生在生理、心理发展以及道德、其他社会意识发展方

面具有明显的不平衡性，这种不平衡性一方面创造了个体个性发展以及道德和社

会意识发展的空间，但另一方面也造成了高中生心理过程的种种矛盾和冲突，表

现出一种成熟前的动荡性。他们的心理活动往往处于矛盾状态，这种成人感与幼

稚性的并存，使得他们表现出种种心理冲突和矛盾，具有明显的不平衡性。处于

青春期的高中生身心发展失去了平衡，感受着许多心理冲突和压力，处于各种心

理矛盾的包围中，如果这些矛盾不能得以顺利解决，就可能在情绪情感、性格特

征及日常行为等方面出现种种问题，导致心理崩溃，甚至出现较严重的心理及行

为偏差。从某种意义上说，自杀是个体不适应社会大环境的最终结果，与个体的

心理生理承受力不无相关。 

因此，给高中生上生命教育课势在必行。在这样的理念指导下，课的开头就

呈现了我校学生自编自演的心理剧《如果离去》宣传片，引发同学们对自杀的思

考，进一步了解大家对自杀的态度和看法，为后续的课程做铺垫。随后呈现我校

学生关于自杀态度调查的研究成果，进一步说明大家对自杀者的态度和自杀行为

的态度，由此引出为什么要自杀，以 3个真实案例进行解说，让学生明白，如果

离去，就再也无法感受生活的美好和实现自身价值。最后，播放《生命最后十分

钟》，进一步深化大家对生命的理解和领悟，重新审视生命。 

【活动目标】 

1、让学生明白自杀的想法和念头并不可怕，很多人都会有，关键是如何应

对。 

2、通过3个真实案例让学生明白，只要活着就有希望，不要随意轻生。 

3、通过视频《生命最后十分钟》，让学生懂得珍惜生命，珍惜现在。 

多媒体课件、大白纸、记号笔、磁吸、 

心理剧宣传片《如果离去》 

http://www.lunwentianxia.com/huanjinggongcheng.aspx
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现场小调查 

1、现场小调查 

（1）你有想过自杀吗？最近一次是什么时候？因为什么？ 

（2）最终实施了吗？是什么阻止了你？ 

（3）如果没想过自杀，当人生失意时你是如何面对的？ 

（温馨提示：请同学们将回答写在便条上，无需记名，写完后粘贴到大白纸

上，由组长交上来。时间：5 分钟） 

2、现场分析 

分享：研究性学习关于“自杀态度”的调研结果 
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对自杀行为性质的认识

肯定、理解

16%

中立或矛盾

47%

否定、反对

37%

对安乐死的态度

肯定、理解

32%

中立或矛盾

48%

否定、反对

20%

 

 

对自杀者家属的态度

中立或矛盾

27%

肯定、理解

71%

否定、反对

2%

对自杀者的态度

肯定、理解

59%

中立或矛盾

40%

否定、反对

1%

 

案例分享：3个与死神擦肩而过的女孩 

女孩一：高一女生，因对父母不满，父母不支持其考艺术学校，无法实现自

己梦想，中午在宿舍割腕，被舍友及时发现，搀扶进咨询室。 

女孩二：高三女生，初中成绩优秀，上高中后成绩不再优秀，父母忙于做生
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意，对其关注较少，加之重男轻女，在觉得不被家人理解、不受重视的情况下，

在家吞服了大量安眠药和神经类药物。 

女孩三：高一女生，父母常年忙于生意，很少与其相聚。自小和姐姐一起被

送到小姨家生活，寄人篱下，非常想念父母，成绩一直优秀，经常微笑，实际内

心经常忧郁，从初一到高一，共有 9 次自残、自杀经历，手腕伤痕累累。 

后来： 

女孩一：被父母接走，转回老家就读，在与父母进行了良好沟通后，继续上

学，成绩中上。 

女孩二：在老师与家长沟通、咨询后，加之对其的关注和药物治疗，最终顺

利参加了高考，考入广州一间高校，开启了新的生活。 

女孩三：在老师与家长沟通、咨询后，其母开始陪伴其身边，父母开始意识

到问题的严重，最终将其接回父母身边就读，一家团圆。 

提问：如果她们都死了，还有后来的新生活吗？ 

小结：生命没有如果。 

生命，没有如果

 

 

播放视频：《生命最后十分钟》 
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教学反思 

特色分析 

（1）导入所选的视频，是我校上届校园心理剧大赛的一等奖作品宣传片，

此剧当时引起了全场轰动，引发了大家对自杀这一行为的思考。片中男主角经历

了感情受挫、学业受挫、不被老师、同学理解等一系列挫折，于是在睡梦中选择

了自杀......由此引出同学们对自杀的态度，当你人生失意时，想过自杀吗？ 

（2）现场调查与分析，该环节能在短时间内收集到同学们对自杀的态度和

遇到挫折时的应对方式，采用不记名便签式调查，绝大部分学生都会非常配合，

写出真实的想法和曾经经历的一些事，非常具有参考性。现场分析则由学生现场

清点，归纳，如想过自杀与没想过的人数，现场统计，写在黑板上。现场归纳阻

止自己自杀的原因以及当时的应对方式，学生非常感兴趣。 

（3）校本调查，采用了学生研究性学习的调查结果，与现场调查有机结合，

更加凸显生命教育的必要性。 

（4）自杀危机干预案例，真实的案例往往非常具有说服力。三个自杀案例

的呈现，会引发学生的思考，如她这样做究竟值不值得？如果是我，会和她一样

吗？我会选择如何面对？......最后呈现三个案例的真实结局，人在，希望在，生

命，没有如果。 

（5）视频《生命最后十分钟》，源自一场真实的空难，记录了空难当时人们

对生命的留恋与对家人的不舍，后半部分则是对人生的领悟。此片一放，现场大

部分学生眼眶湿润，心灵受到了触动。整节课的内容得到了升华，无论从教育层

面还是情感层面，对学生的触动还是很明显的。 

需要注意的地方： 

（1）现场调查分析，该环节是整节课课堂生成最多的环节，在现场分析环

节，会有不少学生争着上来清点数量和归纳要点，因为大家都想看别人是怎么写

的，非常好奇，所以适当选 3-4 名学生进行分组清点、归纳，这样能够节约时间。

此外，对这三个问题的回答要进行板书设计，做到简洁、清晰，让学生看了一目

了然。 

（2）对研究性学习的调查结果要准确解释。 
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（3）最后一个视频播完后，老师无需说太多，因为看视频的过程学生已经

受到触动，一句话结束，总结即可。 

 

 

 

名师风采 

 

黄小聪老师，惠州市第一中学专职心理教师，教育硕士，国家二级心理咨询

师，惠州市德育工作标兵。从教 11 年，主持了 2013 年广东省中小学心理健康教

育课题并获评优秀，两篇论文发表于《中小学心理健康教育》和《大众心理学》，

多篇论文获省级、市级嘉奖。获惠州市第二届中小学心理教师技能大赛一等奖，

第二届广东省中小学心理教师技能大赛三等奖。 


