
生涯探索：现场演绎《优势大发现》 

（2017 年 11 月我有幸参加了第二届广东省中小学心理教师专业能力大赛……） 

 

教学理念 

根据埃里克森的心理发展观，个体在青少年时期面临的主要问题和困惑是自

我同一性混乱。同一性混乱表现在自我认识不全面、不客观，由此容易导致自我

认识偏差、自卑等问题。因此，帮助青少年认识自我，了解自我具有十分重要的

意义。此外，积极心理学观认为人人都具有巨大的潜能，都有追求自我实现的需

要，每个人都有整合自己的力量和克服困难的潜能，正在成长和发展的中小学生

尤其如此。因而学校心理健康教育的一个重要内容就是帮助学生了解自身优势，

更加关注学生积极向上的自我力量、自身的性格优势；并且借助学生自身的这种

积极向上的力量应对其心理困扰，消除问题行为，建立抵御挫折、心理创伤等的

预防机制。 

教学对象分析 

高中阶段是青少年自我同一性形成和发展的关键时期。高中生关注自己的个

性成长，非常关心自己的个性特点。在对别人以及对自己进行评价时，将个性是

否完善放在首要位置。基于各种主客观因素，在日常教育教学活动中，我们发现

学生都希望老师或者同伴多肯定自己的优点来增强自信。大部分学生对自我的认

识与了解是比较粗浅的，习惯性将自我价值建立在他人对自己的评价或与他人的

不恰当比较上，更多的是自我否定，而非自我肯定和自我接纳。 

教学目标 

1. 意识到发现自身的优势对一个人的自我评价具有重要影响。 

2. 初步认识人类六种美德和 24项个性优势。 

3.结合对自身的觉察和个性优势简易自我评定量表，发现并进一步清晰自身的突

出个性优势。 

教学内容 

初步了解人类个体的六种美德：智慧与知识、勇气、仁爱、正义、节制和超

越；以及六种美德涵盖的 24 项个性优势；学习去“看见”自己的美德与突出优



势。 

全课程框架 

 

 

参赛教学节段 

一、故事导入：老人与青年的对话 

结合图文讲述一名垂钓老人和愁苦青年的一段对话，让学生在两者的对话中

反思自己是不是也会跟故事中的青年一样，在生活中没有去看到自己的优势，却

常常认为自己一无所有，埋怨现实而懈于奋斗，错失很多可以成功的机会。从而

引出本节课主题。 

 



二、通过学生感兴趣的你猜小活动，初步认识人类个体的六种美德及所代表的

内涵。 

简要介绍六种核心美德与 24 种性格优势的由来。接着结合现实生活举例说

明六大美德的内涵。 

 

 

“优势对对碰”环节：例举六个人物形象及经历，个别点名+集体发言来考

察学生对人物的了解与熟悉程度，进行“核心美德对号入座”，让学生对六种美

德内涵有进一步的理解，有意识地思考自己身上的美德体现。 



     

 

抛出问题，引入对 24项性格优势的认识环节。 



 

教学反思 

本节段是一节课的起始环节，由故事引出优势话题，进而带出积极心理学中

提到的人类个体的“六种美德”内容，然后以美德所涵盖的“24 项个性优势”

重要问题作为本节段的结束，衔接较为自然顺畅。原本导入环节设计是用“数数”

小活动引入，为了避免频繁的互动，最后换了故事引入。故事对话由教师一个人

讲述会显得单调，讲述过程教师在表情、语调与表达上幅度可以加大一些，也可

以增加提问，集中学生的注意力。向学生介绍六种美德时，可以举一些贴近学生

学习生活的例子，把比较抽象的概念内容稍微通俗化，让学生更容易去理解。最

后要注意在介绍各种美德代表人物经历时的时间把握。 

 

 

名师风采 



 

黄素菲，河源市广附东江中学心理教师，相信“三人行，必有我师”，学生

也是教师成长的启迪者。愿用一颗平和、真挚的心与师生快乐地互动，温和地成

长。 

 

 


