
认识自我：鼓励小学生《遇见最好的自己》 
 

（在小学的课程如何学会用积极乐观的态度看待自我？且看她的设计……） 

 

小学生由于自身认识水平的限制，在自我认知上往往容易出现偏差，在对自

己的认知方面存在着一定的盲点，无法正确地、全面地认识自我。五年级学生自

我意识处于发展的第二个上升期，开始以一定的道德标准来评价人、事，但仍然

有片面性。而自我认识的偏差会使得他们会对自己的不良行为表现产生自我认可，

从而形成不良的个性特征，对以后的学习、生活造成一定的影响。因此，本课在

教学中培养学生正确认识自己和欣赏自我的能力，让学生学会用积极乐观的态度

看待自我，在探究中学会思考和表达。 

 

教学过程 

一、导入 

播放音乐《我》，提出问题：这是歌手对自己的定义——“我就是我，是颜

色不一样的烟火”，那你们呢？引出课题：遇见最好的自己。 

 

二、礼盒的秘密 

1、拿出礼品盒，提出问题：礼品盒里有老师最喜欢的班上的同学的照片，哪位

同学想看看是谁的？ 

请个别同学看礼品盒，并强调看完的同学不能透露盒子里的照片是谁。 

提问看礼品盒的同学：“你是否也喜欢照片上的那个人？” 



学生自由回答。 

2、小结：一个连自己都不喜欢的人，又怎么会遇见最好的自己？ 

 

三、全面认识自我 

1、活动 1：识我——给自己贴标签 

教师引导学生从生理、心理、社会三个方面全面认识自己，给自己贴上标签。 

教师：我们习惯于给他人贴标签，今天请同学们把对自己的了解，写在便利

贴上，给自己贴上标签。 

  学生贴标签，分享自己的标签。 

2、小结：我们每个人要充分认识自己的每一方面，给出自己客观的评价。别人

的评价只是一个参考，我们想要遇见最好的自己，首先要自己全面认识自己。 

 



四、欣赏自我 

1、活动 2：寻人启事 

教师：刚才看到同学们给自己贴上了各种标签，那么，老师发布一则寻人启

事。寻我——请你们找寻自己之最。 

 

2、举例说明 

(1) PPT展示王祖蓝的图片，讲述他从不被认可到成名的经历。 

播放王祖蓝模仿秀视频，认可王祖蓝之最——善于模仿。 

(2) PPT展示：一脑瘫患者考上大学并靠自己能力毕业的经历。 

(3) 小结：世界上没有十全十美的人，我们只需要做自己，和接纳自己。 

3、观看视频，沿用视频里的句式深入欣赏自我。 

遇我——我是最              的人。 

 



 

教师向同学们开放分享自己之最：我是最喜欢跳舞的心理老师，并展示几个

舞蹈动作，以此引起学生的共鸣。然后可根据学生实际生活举例，引导学生思考。

如：我负责教室的钥匙，是离开教室最迟的人。我是上课最常举手回答问题的人。

我是班里打扫卫生最认真的人。我是班里进步最大的人。 

4、学生分享，并向全班展示一个代表自己的动作。 

5、教师鼓励学生把遇到最好的自己写在便利贴上，组织把它贴在教室板报的展

示墙上，以此激励自我。 

五、总结，欣赏歌曲《给未来的自己》，在歌曲中结束本节课。 

 

 



 

名师风采 

 

   

 
 

冯晓璐，阳江职业技术学院附属阳东学校专职心理教师，国家三级心理咨

询师，团体心理拓展培训师，第二届广东省心理教师专业技能大赛小学组二等奖。

在教学中，不断探索灵活的教学方法，贴近生活实际，用心去与学生交流，用心

接纳学生，让学生去倾听、去感悟。 


