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	搭建家校共育生态圈  培育学生阳光心态
	——广东实验中学初中部家校课程建设案例
	一、学生课程和家长课程一体化，全方位助力学生成长
	（一）分析各年级学生心理发展特点，确定课程目标。
	（二）基于脑科学最新成果和正面管教理论，开发课程内容。
	（三）出版《青春成长路》学生心理读本和《青春期养育微课》家长养育读本，线上线下实践课程。

	二、家长课程线上线下一体化，全面支持家长养育
	（一）线上家长微课，从思维方式，指引积极养育理念
	（二）线上家校共读共学营，从情感氛围，营造家长学习互助氛围
	1、专家讲座，面向全体初一初二全体家长，启动共读共学营招募
	2、年级任命家长营长，心理老师提供运营指导，家长营长运营共读共学社群。
	3、家长营员通过读书打卡、参与共学和亲子共读三步走，完成社群任务。
	（三）家长线下沙龙，从行动方面，体验实践养育技能




