
润心园——润物无声，心与心随

中山市东区远洋学校是 2017 年 8 月由中山市东区街道党工委、

办事处高起点规划，高标准建设的城区首所九年一贯制公办学校。学

校占地 7 万平方米，建筑面积 4.5 万平方米。中小学部共设 79 个教

学班，共有学生 3769 人，教师 256 人。

东区远洋学校重视心理健康教育工作，设有占地约 240 平方米心

理健康教育辅导中心——润心园。设立个别辅导室、团体辅导室、资

源教室等三个专用场室，涵盖了沙盘游戏区、放松区、阅览区、个辅

区、团体辅导区、感统训练区等等。有图书 400 余册，近三年生均心

理健康教育经费均高于 16元。

心和室，是我校教师运用心理学、社会学、行为科学等多种学科



的理论和技术，通过多种方式对来访者进行心理辅导和心理健康教育

的场所。接待来访者，供来访者休息或等待的地方，心和室里有窗户，

用来满足来访者对窗口的心理要求，改善空间的开放性。装饰上颜色

选用较为柔和的色彩搭配以及宽敞的家居布局。

一、 阅览区

阅览区共有图书 400 余册，提供心理书籍、心理期刊、绘本、心

理漫画等阅读材料给来访者阅读。分为学生读物、家长读本、教师用

书三大类，能够让师生徜徉在知识的海洋，为师生提供各种心理知识

和实用技能。



二、 沙盘游戏区

沙盘游戏区是对来访者开展个体辅导的场所，环境布置安静优雅、

不易受到干扰。光线柔和、色调温和，以便来访者能平静、轻松，集

中精力开展游戏。配备沙盘器材，心理教师通过沙盘设备进行辅导，

促进对来访者心理健康的维护、想象力和创造力的培养、心性的修养

和人格的健全发展。



三、 音乐放松区

音乐放松区为来访者安排科学、合理、多种类、多项目的心理放

松训练，结合音乐放松系统反馈练习，让来访者身体和心灵有意识的

放松心理情绪；达到松弛肌肉神经，和谐身心、消除疲劳焦虑等负面

情绪影响，从而让来访者自觉调整、规范和疏导不良意识情绪掌握一

套科学的方法。一般选用音乐放松椅、音乐钢琴舞蹈键为主。



四、 团体辅导区

团体辅导区是润心园中一个不可或缺的功能区。此功能区主要是

用于来访者（一般是多数人）共同进行活动、游戏等。因此，团体辅

导区的面积相对要大一些，其墙壁等处理较为简单，给来访者提供一

个宽松、明亮的环境。

为了让团体活动能够有效进行，此功能室有桌椅，桌游等工具。

团体辅导区进行的游戏都较为简单，这些活动适合在室内进行。这些

看似简单的道具和游戏，会让游戏参与者在不知不觉中增进了解，学

会理解和宽容，可以培养他们团体合作的集体精神。



小组团体辅导室

班级团体辅导室

五、 休闲区

休闲区作为缓解师生紧张的工作、学习的休息放松、交流娱乐区

域，是人性化标志设计之一。休闲空间造型新颖活泼，会搭配丰富的

绿化、充足的阳光或柔和的人工光源，营造轻松、愉悦的环境。休闲



区放置心理绘本、益智游戏等等，助于学生放松身心，愉悦自我。

六、 资源教室

学校专门建立资源教室，为随班就读的特殊少年儿童提供特殊教

育需要的服务，为各类随班就读的学生提供最基本的康复训练与学业

辅导、生活辅导、融合活动及个别化训练。为他们补偿其身心缺陷，

进一步开发潜力，发展优势，培养他们树立自尊心、自信心，塑造健

全人格创造有利的条件。

在资源教室模式中，资源教师是教学方案的主要实施者，也是特

殊教育和普通教育沟通的桥梁，负责对特殊儿童进行个别辅导、补救

教学、对普通班教师和家长提供咨询与支援服务。



东区远洋学校心理健康教育中心布置整齐，功能完善，配齐心育

所需的各项通用设备。更重要的是，辅导中心有真诚的心，给予学生

支持与鼓励，为学生提供及时专业的心理辅导。


