
华山论“教”：一场“走心”的比武盛会 

 

你还在为备战“广东省心理教师专业能力大赛”而苦恼么？且看近两日由珠

海市教育局主办的一场“走心”盛会——华山论“教”——珠海市中小学心理教

师专业能力大赛。想要成为身怀绝技的武林高手？不妨来这里秣马厉兵！ 

  

 

 

为了真切体验这场大比武，小编特化身为华山派掌门人，无论是峨眉派，还

是武当派，或是少林派，欢迎来自全市中小学众派别的心理少侠们济济一堂。衡

量一位心理教师专业能力是否全面，连铁人三项都嫌不够，众少侠必须接受四大

招式的考验。行走在刀光剑影之间，就让小编带你体验这场盛大的武林争霸。 

 

第一式：气沉丹田——个案辅导设计 



 

从接案到梳理资料、分析原因，到撰写个案辅导方案，众少侠仅有 1 个小时

时间，真乃武林争霸不仅靠能“武”，还要能“文”。心理老师要用发展的眼光看

待学生，善于厘析问题，准确聚焦问题，分析原因，找出对策。 

且看众少侠本着尊重平等、助人自助的理念，从学生的身心发展特点出发，

找出学生问题行为表象下的深层次原因，通过与学生建立真诚友好的互动关系，

用同理心倾听学生的心事和心声，协助学生尝试改变。运用埃里克森的人生社会

发展阶段理论来看待学生表现出的烦恼、困惑乃至问题，这些都很可能源于其所

处发展阶段面临的任务和危机，比如：小学生面临的勤奋对自卑的冲突，青春期

来袭的初中、高中、职校学生面临的自我同一性和角色混乱冲突。成长中的青少

年，需要心理的呵护。 

第二式：先声夺人——心理课教学节段展示 

要说赛前需要且能够充分准备的，非心理课教学节段展示莫属。众少侠精心

准备了十节完整的课，而比试规则竟然是，按照抽签顺序上场后，方能从评委老

师手中随机抽取一堂课，再截取其中的一段进行展示。这“十”里挑一真是叫人

又恨又爱啊，它考察的既是教师的驾驭课堂能力，又是选手的心理素质。 



 

作为无学生、无互动、无交流的“三无”环节，难道是要唱 10 分钟的独角

戏？当然 Say No。众少侠运用库伯的体验式学习理论，通过现场心理实验、组

织心理游戏、教师示范、运用多媒体声光电带来感官体验等方式，将教学过程可

视化，虽然没有了完整课堂上的学生角色扮演、分组讨论、小组展示等，课程节

段却散发着十足的心理味儿。 

 



且看 10 分钟的教学节段展示，各少侠们纷纷亮剑，一个比一个精彩。来自

湾仔小学专职心理教师贾梦楠的《让思维做体操》，开发出思维的伸展运动、跳

跃运动、整理运动等，让全场观众不由自主的跟着“动”起来。原来打破思维定

势，并没有想象中那么难。来自市一中专职心理教师尚晶晶的《open your mind》，

这标题够洋气吧，呈现的 10 则别出心裁的广告，一下子开放了在场所有人大脑

思维的流畅性、灵活性和独特性。来自市实验中学专职心理教师熊波的《叩响幸

福之门》，虽然是积极心理学的旧瓶，却装入了“我的幸福五样”的新酒，可谓

似曾相识却又耳目一新。 

第三式：见招拆招——情景问答 

学校心理教师，在平日的教学和行政工作中，被誉为“万精油”，早练就了

一身见招拆招的能力。情景问答是要在短暂的 4 分钟，把辅导方案条分缕析的阐

述出来，并面对评委的即兴提问，即兴回答。如果第一式气沉丹田基础打好了，

那么第三式见招拆招方可水到渠成。 

 

第四式：峰回路转——现场心理辅导展示 

压轴的第四式乃是最让人欲罢不能的环节。本环节邀请了来自北师大珠海分

校的心理专业大学生扮演来访者，根据选手现场抽取的个案描述，选手聚焦问题，

抽丝剥茧，将辅导室里发生的事情搬到大擂台上。好的模拟展示犹如一场心理访

谈节目，评委考察心理老师的实操技巧同时，更看重其辅导理念的把握、价值中



立原则的坚守。 

 

最后有彩蛋，以下是本届大赛的一等奖获得者，他们获封珠海心理教师界小

学、初中、高中、中职四大组别的新锐掌门人，将代表珠海市参加 11 月在华南

师范大学举行的广东省第二届心理教师专业能力大赛，预祝他们策马奔腾威震武

林。 

 

最后的最后，感谢来自北师大珠海分校、暨南大学珠海校区、北京师范大学

-香港浸会大学联合国际学院等高校评委老师们的公正评审和精彩点评，感谢来



自北师大珠海分校的心理团队友情出演，感谢默默耕耘在幕后的市教研中心心理

教研员朱海老师等。 
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